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Janvier - Février 2024

EDITO

Nous vous souhaitons une bonne année 2024 !

Pour affronter ['hiver, il faut s'assurer de couvrir les besoins

de vos enfants en vitamines et de bien les hydrater. SO H a

C'est pourqguoi, nos chefs ont élaboré des menus pour les mois p pu

de janvier et février riches en fruits et [egumes. L'application de la restauration

. . . scolaire pour les familles !
Cette nouvelle période sera également marquée par

3 grands moments festifs : La féte de “La galette des rois” Consultez les menus,
. . . e ~ . actualités et recettes
en janvier, mais aussi “Vive les crépes
et [a nouvelle animation qui célébre
“La Saint-Valentin” en février.
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Du 1° au 5 janvier 2024 VACANCES SCOLAIRES

HORS D'CEUVRE

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT S

FERIE

Boultettes de boeufﬁ*
_ mouton sauce paprika
\Elf Salade tomate Sauté de bceuf @ : : - . Purée de courge
S ot mais Sauce paprika-persil Petits pois Yaourt @ aromatisé | Fruit® butternut
Fromage blanc et
créme de marron
Wrap mexicain au
Saucisse de volaille Pomme de terre Fromage frais Créme dessert poulet
Salade verte ® fagon chipolata persillée Carré frais au caramel gglr;%récénets%rr&%ges
d'hiver
R6ti de dinde ® Sauté de veau
a la diable (jus de . . au curry et riz
Betteraves veau, oignon, persil, Tortis Emmental Fruit ® Liégeois au
moutarde, ail) oo
= = w i) B
%‘(,g% Wok de poisson
‘ ch blanc, [egumes et
; . . Petit fromage ou vermicelle de riz
Radis beurre Dahl lentille et carotte |Riz® frais sucré 3lacréme au curry / Banane
sauce chocolat

Du 8 au 12 janvier 2024

HORSD'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT A

Haricot vert Médaillon Petit f bi Sauté de beeuf
aricot ver etit fromage blanc sauce champignon
e de merlu Semouleo Fruit ®
al'échalote aux fruits Coquillettes
sauce curry G
— = *m \
@, Pizza margherita

Salade de mache
Fromage blanc

Chili sin carne

Pomelos et sucre (haricot rouge,oeuf,oignon© Dessert lacte gehﬁe

Rize Cantal

emmental, légumes ratatouille) saveur chocolat nature et sucre
Sauté de beeuf @ N 5 Pavé de saumon
Salade de pomme sauce facon orientale Jardiniere de [Equmes : Cratin d'épinard
de terre o ; (carotte, p. pois, Camembert Fruit ®
Vinaiarette 3 léchalot (épices, oignon rouge, | ;i t vert, navet) Pomme au four
aigrette al'éc aoetomate] aricot vert, nave glace vanille
& . . ) Risotto au poulet,
I\/eer:’gﬁteec%?ail @ Jambon blanc @* Coquillette semi- Fromage frais Fruit poireau et
BN ot it de coco Jambon de dinde ® compléte ® Saint-Méret Egrr;]npe;taende .
Spaghettis a la
. . bolognaise
Chou rouge ® Parmentier colin d'Alaska Q Yaourt nature (o) | Calette et emmental rapé
e Purée de carotte (Ferme de Sigy) des Rois Eﬁg}@éﬁt carre de

Du 15 au 19 janvier 2024

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE

SUGGESTIONS
LAITAGE DESSERT _ DU SOIR

P = U
MENU VEGETARIE &M Quiche au thon et
Chili sin carne @ . Llips  pOireau
Ceufs durs (haricot rouge, ceuf, oignon, Rize Pont I'Evéque Dessert lacté gelifie Liégeois saveur

mayonnaise au chocolat e

emmental, Egumes ratatouille)

Salade de betterave Rumsteack
rouge Cuisse de poulet roti ® Fruit sauce tartare

Vinaigrette au miel et | et son jus Ble® Fromage blanc @ Brocoli et pomme
moutarde a l'ancienne Mangue

Tajine @ Carré de porcI
Carotte ® p . Banane sauce au mie
Vinagrete ce egumes semoule vaourtaromatise® | SIS, caramel DlpShaEotven

Semoule au lait

NU VEGETARIE o)) |
*4@}& Chili con carne

Céleri@ Pang g Pommes de terre Fromage frais Smoothie ggﬁf_‘iﬁ%@:
rémoulade ane algouda quartier avec peau | Petit Cotentin pomme I
cranberry yaourt aromatisé
Grr]wocchis au
Coquillettes ® Emincé de saumon Purée de brocoli et . . . champignon et
0 . |lettes d let
au pesto Sauce 3 l'oseille pomme de terre Pointe de brie Fruite ?‘,‘ag;érfngtsurg poule
confiture

Du 22 au 26 janvier 2024

HORSD'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT S

Potage de legumes P Galettes bretonnes
variés (carotte, pdt, Dgf;,ggn Riz® Fromage frais Etrj(érrgadgigfglrzrr]rfr:ent _aujambon de
poireau, chou-fleur, Eauce basilic Tartare nature Miel - dinde
céleri, h. vert, petit pois) Ananas
MENU VEGETARIE .I Rc|)t1depor%|
alamoutarde
Salade verte ® Pates courge butternut, \S"jgruért nature Fruit ® Eratm df CQOU -fleur
inai i 1 . ompote de
Vinaigrette carotte, brebis, ricotta, emmenta (Ferme de Sigy) pom%e e
Aiguillettes de & . .
Macédoine @ poulet sauce e/ . : Hachis parmentier
Vinaigrette végetale champignon Boulgour ® Coulommiers Fruit Sgocjr?i\rrdomatisé
crémeée
Emincé de ) . | Brownie Dahl épinard et
choublanc @ Nuggets Purée de courgette et | Petit fromage frais | mexicain lentille corail
et vinaigrette al'emmental pomme de terre aux fruits (abase de Banane rétie au
moutarde haricot rouge) four
LES PAS PAREILLES - DUO DE SAVEURS S )
ceur bourguignon
Carotte rapée ® Roti de porc* CE2 Lentilles® () Cgmg\oetgfe Carotte _g ¢
Vinaigrette a I'huile au jus mijotées Emmental (F:)ube de pomme et petit pois
d'olive colza citron RGti de dinde @ au jus saveur vanille Ile flottante

Le papier utilisé pour l'impression de ce menu est écologique ; l'absence de chlore dans son processus de blanchiment respecte l'eau des riviéres et des nappes phréatiques ; le bois dont il est constitué provient de foréts bien gérées (a chaque coupe effectuée correspond une nouvelle plantation).



